Sexo et maladies
chroniques

Les personnels paramédicaux peuvent étre confrontés a des questionnements concernant la sexualité des
patients, notamment dans le cas de certaines maladies chroniques.

Ceux-ci s'interrogent sur les conséquences de leur maladie et sur les médicaments qu’ils prennent. Bien
gu'internet et les réseaux sociaux fourmillent d’informations (souvent peu fiables) il arrive que ces
questionnements soient adressés aux soignants.

A ce jour, la sexuadlité n‘est enseignée en général dans les instituts de formation des infirmiers que dans
une approche éducationnelle (IST, contraception) et reproductive. Il est donc important pour un soignant
d’avoir des connaissances de base solides sur la physiologie de la sexualité, sur les conséquences de la
maladie chronique, sur les possibilités de traitements qui existent.
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Objectifs et compétences professionnelles visés

L'objectif principal de la formation est d’apporter des connaissances aux personnels soignants sur
la sexualité humaine afin de répondre aux questionnements des patients atteints de maladies
chroniques.

Les participants :

expliqueront 'anatomie et la physiologie de la sexualité humaine
décriront les phases de la réponse sexuelle chez 'hnomme et chez la femme
décriront les composantes de la sexualité humaine

analyseront I'impact des pathologies chroniques sur la qualité de vie et la
sexualité (en particulier la dialyse%

e définiront une dysfonction érectile et un désir sexuel hypo-actif,

e connaitront les solutions thérapeutiques existantes.
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Programme

Sexo et maladies
chroniques

Accueil

Anatomie [ physiologie de la réponse sexuelle

e cycle de laréponse sexuelle, les 4 phases de
I'excitation sexuelle

Composantes nerveuses, vasculaires et
hormonales

Difféerenciation sexuelle au cours du
développement

Le sexo-corporel en outil de traitement

* présentation
* |es lois du corps
* les composantes

Les maladies chroniques

e impact sur la sexualité
e impact sur la qualité de vie

La iatrogénie médicamenteuse

L'impact du diabéte, de I'HTA et de la maladie
rénale chronique sur la sexualité

La dépression et sexualité

Les dysfonctions sexuelles les plus courantes
rencontrées en dialyse

Cloture de la formation

Méthodes et moyens

Satisfaction 50 % Pédagogie de type démonstrative, participative, réflexive et/ou

Taux 2025 disponible en fin d'année

expérientielle : exposé, cas pratiques, synthese.

Un support digital sera mis a disposition a lissue de la formation.

Dispositif de suivi de I'exécution et de I’évaluation
des résultats

' : Feuilles de présence et certificat de réalisation
. :
\% !O I'I'l' agir ensemble QCM au début et a la fin de la formation.

Association 3A Santé Grille de compétences complétée par le formateur.
Chez Brémens Avocats Une capitalisation > & 70% atteste des compétences acquises .
45 Quai Charles de Gaulle Entre 30% et <70%, compétences « partiellement acquises ».
69006 LYON Entre 0% et <30%, compétences « non acquises ».
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